
            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص:

مبادرة تعليمية مبتكرة تهدف إلى تمكين المدارس والطلاب والأسر من تبني ممارسات مستدامة تقلل الهدر  "

ا على النعمة
ً
 .".الغذائي، وتعزز الوعي والمسؤولية نحو بيئة أكثر استدامة وحفاظ

  مشروع
  مدارسنا الخضراء

 "سلوك واع"
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 "مدارسنا الخضراء" مشروع

 

 :خلفية المشروع
 

 داخل المنازل والمدارس.لمجتمع تحديًا متزايدًا في الهدر والفقد الغذائي ا واجهي

 وتعد المدارس بيئة خصبة للتغيير، حيث يمكن غرس ثقافة حفظ النعمة لدى الطلاب، 

وتدريبهم على ممارسات مستدامة تعزز الأمن الغذائي، وتحولهم إلى سفراء للوعي داخل 

 .أسرهم ومجتمعاتهم

امل يدمج كبرنامج نوعي متك "مدارسنا الخضراء"من هذا المنطلق صمُمت مبادرة 

التوعية النظرية بالممارسات العملية لتحويل الطعام وتقليل الهدر، ويسهم في دعم 

 .في محور مجتمع حيوي وبيئة مستدامة 2030رؤية السعودية 

 هدف العام:ال

تعزيز قدرات المدارس والمجتمع في تقليل الهدر الغذائي من خلال برامج توعوية 

سلوكيات غذائية مستدامة لدى الطلاب والمعلمين وأولياء وتطبيقات عملية مبتكرة لبناء 

 .الأمور

 

 الأهداف التفصيلية:
 .طالب وطالبة على ممارسات حفظ النعمة وتقليل الهدر الغذائي 5,000تدريب  .1

 .معلم ومعلمة ليكونوا سفراء الوعي الغذائي في مدارسهم 100تأهيل  .2

 .علامة تجارية للتسويق عبر الشركاء قإطلا .3

دور الطلاب في مبادرات تدوير الفاقد غير الصالح للاستهلاك البشري بطرق  تعزيز .4

  صديقة للبيئة.



 الخضراءمدارسنا مشروع 

    

 

 

 نطاق المشروع:
 

 :ما يلي المشروع يشمل

 مدرسة. 20 تنفيذ برامج توعوية في 

 من خلال ورش عمل عملية داخل المدرسة تدريب الطلاب. 

 إعداد حقيبة تدريبية متخصصة للمعلمين. 

  إعلامية مدرسية لتعزيز مفهوم الطعام المستدامتنفيذ حملة. 

 إعداد تقارير دورية لقياس الفقد والهدر الغذائي داخل المدارس. 

 

 :مخرجات المشروع

 برنامجا توعويا داخل المدارس. 20 .1

 طالب على سلوكيات حفظ النعمة. 5,000تدريب  .2

 معلم عبر حقيبة تعليم جاهزة. 100تدريب  .3

 .من الطلاب عن حفظ النعمة إنتاج مقاطع فيديو قصيرة .4

 .قصص نجاح لمدارس طبقت ممارسات مستدامة .5
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 أصحاب المصلحة:
 

 دورها في المشروع الفئة

 وضمان المواءمة مع الأهداف الوطنية للأمن الغذائي.الإشراف الفني  وزارة البيئة والمياه والزراعة

 تسهيل تنفيذ البرامج داخل المدارس. إدارة التعليم

 تنفيذ الأنشطة ومتابعة الطلاب. المدارس المشاركة

 والمستفيدون الرئيسيون.المتدربون  الطلاب

 سفراء الوعي والمشرفون على الأنشطة. المعلمون

 نشر السلوك الغذائي الصحيح داخل المنازل. أولياء الأمور

 تنفيذ المشروع، التدريب، المتابعة، القياس. جمعية حفظ النعمة 

 دعم التنفيذ الميداني. المتطوعون

 نشر المحتوى التوعوي. الشركاء الإعلاميون
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 :الزمني جدولال

 

 التفاصيل المدة المرحلة

 .اختيار المدارس إعداد الخطة التفصيلية شهر 1 والتنسيق يطالتخط

 .إعداد الحقيبة التدريبية والمواد التوعوية أشهر 1 تطوير المحتوى

 تطبيق البرامج في المدارس والتدريب العملي. أشهر 3 الميدانيلتنفيذ ا

 رفع تقارير الهدر وقياس الأثر والإغلاق. أشهر 1 التقييم والقياس

   

 

 :طط التخفيفالمخاطر وخ

 

 خطط التخفيف درجة الخطورة الخطر

ضعف التفاعل 

 المدرسي
 تعزيز التواصل مع إدارات المدارس وتقديم حوافز متوسط

عدم التزام الطلاب 

 بالأنشطة العملية
 استخدام أساليب تفاعلية وتحديات ممتعة منخفض

ياس الهدر قصعوبة 

 الغذائي
 توفير نموذج قياس مبسط في المدارس متوسط

 التنسيق المبكر مع وحدة التطوع بالجمعية منخفض نقص المتطوعين
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 (:KPIs)النجاح مؤشرات 
 

  (.طالب 5،000)مستهدف: الطلاب المستفيدينعدد 

  (.ورشة عمل 20)مستهدف:  ورش العمل المنفذةعدد 

 (.%20)مستهدف:  نسبة انخفاض الهدر الغذائي داخل المدارس 

 (.مادة 30)مستهدف:  عدد المواد التوعوية المنتجة 

 (.مبادرات10مستهدف:) عدد المبادرات الطلابية المنفذة 

 

 الأثر المتوقع:
 

  المدرسي بنسبة كبيرة تجاه الهدر والفقد الغذائيوعي المجتمع رفع. 

  جيل واعٍ من الطلاب يطبق ممارسات حفظ النعمة ويؤثر في أسرتهخلق. 

  ملموس في هدر وجبات المقاصف المدرسيةانخفاض. 

  أهداف الوزارة في تعزيز الأمن الغذائي وتقليل الفاقددعم. 

 بناء نموذج قابل للتكرار في جميع مدارس المنطقة. 

 تعزيز صورة الجمعية كجهة رائدة في الابتكار الغذائي والمبادرات التعليمية. 
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 : الميزانية التقديرية
 

 التكلفة التقديرية البند

 ريال 20,000 إعداد الحقيبة التدريبية والمواد التوعوية

 ريال 40,000 تنظيم البرامج المدرسية

 ريال 25,000 ويل داخل المدارسحأدوات الفرز والت

 ريال 15,000 الحملات الإعلامية والتسويق

 ريال 15,000 مصاريف تشغيلية ولوجستية

 ريال 10,000 المتطوعون والتنقلات

 ريال 5,000 المتابعة والتقييم

 ريال 125,000 الإجمالي
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shukraseer@gmail.com 

 نسعد بتواصلكم:


